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Ewangelia (J 3, 14­21) 

Jezus powiedział do Nikodema:

«Jak Mojżesz wywyższył węża na pustyni, tak
trzeba, by wywyższono Syna Człowieczego, aby
każdy, kto w Niego wierzy, miał życie wieczne.
Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego
Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego
wie rzy, nie zginął, ale miał życie wieczne. Al ­
bowiem Bóg nie posłał swego Syna na świat po
to, aby świat potępił, ale po to, by świat został
przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potępieniu; a kto nie wierzy, już został
potępiony, bo nie uwierzył w imię Jednorodzo ­
nego Syna Bożego.

A sąd polega na tym, że światło przyszło na
świat, lecz ludzie bardziej umiłowali ciemność
aniżeli światło: bo złe były ich uczynki. Każdy
bowiem, kto źle czyni, nienawidzi światła i nie
zbliża się do światła, aby jego uczynki nie zostały
ujawnione. Kto spełnia wymagania prawdy, zbli­
ża się do światła, aby się okazało, że jego uczynki
zostały dokonane w Bogu».

Komentarz: 
Jezus zachęca nas, abyśmy stali się światłem dla
innych. Jest to możliwe tylko wtedy, gdy świado­
mi własnej grzeszności, pracujemy nad wyelimi­
nowaniem swoich grzechów, a to z kolei, poma­
ga w osobistym rozwoju każdego człowieka, któ­
ry jest obok nas. Światło potrzebne jest każde­
mu, kto szuka prawdy. Nie możemy mieć wy ­
łącznie monopolu na prawdę, bo w ten sposób
eliminujemy Tego, który jest Drogą, Prawdą i Ży ­
ciem... samego Jezusa.   

Mariusz Han SJ



PORZĄDEK NABOŻEŃSTW

MSZE ŚWIĘTE:
Poniedziałek - piątek: 8:00, 18:00  i 19:00

Sobota: 8:00 i 19:00
W 1. sobotę miesiąca - Msza dla chorych: 17:00
Niedziela: 8:00, 9:30, 11:00, 13:00, 19:00, 20:30

Adoracja: pn-pt: 18:30; sb-niedz: 18:00

NABOŻEŃSTWA:
Poniedziałek: 18:45 - Koronka do Mił. Bożego

Środa: 18:45 - Nowenna do M.B. Nieust. Pomocy
Piątek: 18:45 -  Nab. do Serca Pana Jezusa

SPOWIEDŸ ŚW.:
Poniedziałek - sobota - 7:30 i 18:30

Niedziela - pó³ godz. przed ka¿d¹ Msz¹ św,
W 1. pi¹tek miesi¹ca - od 17:30 do 19:30

Sanktuarium Najświętszego
Serca Pana Jezusa

Jezuicki Ośrodek Milenijny
www.jezuici.org

5835 W. Irving Park Rd.
Chicago, IL 60634

Biuro czynne: pon - sob: 15:30 - 20:30
tel. 773-777-7000 fax. 773-427-0126

e-mail: agendajomu@gmail.com

Czek z donacją prosimy wypisywać na: 
Polish Messenger of the Sacred Heart.

***
Sacred Heart Mission House

4105 N. Avers Ave., Chicago, IL 60618
tel. 773-588-7476; fax 773-588-6517

Rektor Sanktuarium i Przełożony Jezuitów
o. Józef Polak, SJ (773-588-7476 - wew. 224)

o. Jerzy Brzóska, SJ (773-588-7476 - wew. 225)
o. Marek Janowski, SJ (773-588-7476 - wew. 227)

o. Tomasz Szymczyk, SJ (773-777-7000 - wew. 121)
br. Adam Poręba, SJ (773-777-7000 - wew. 122)

Radio DEON:
www.deon24.com - Tel.  (773) 283 2425

INTENCJE MSZY ŚWIĘTYCH

TRANSMISJE INTERNETOWE:
1. wchodzimy na kanał youtube
2. wpisujemy w wyszukiwarkę ,,jezuici chicago”
3. pojawi się aktualny obraz z kaplicy, tzw. trans-

misja na żywo.
Każdą transmisję można odtworzyć cofając czer-

wony pasek u dołu ekranu aż do 12 godzin.

Słuchaj! Radio Deon24.com - WNWI  1080 AM pon. - pt. 6:00 AM - 11:00 AM - office@radiodeon.com

4. Niedziela Wielkiego Postu - 10 marca
8:00 Zbiorowa
9:30 Zbiorowa

11:00 Śp. Piotr Malewski
13:00 Śp. Bronisława i Józef Zobecki
19:00 Zbiorowa
20:30 O błogosławieństwo Boże dla modlących się w tym

Sanktuarium

Poniedziałek - 11 marca
8:00 Zbiorowa

18:00 O radość wieczną w Królestwie Niebieskim dla
śp. Kazimierza Bukowskiego w 23. rocz. śmierci

19:00 Zbiorowa

Wtorek - 12 marca
8:00 Zbiorowa

18:00 Za śp. Józefę Gilarską z okazji urodzin
    19:00 Zbiorowa

Środa - 13 marca
8:00 Za Dobroczyńców JOM

18:00 Za spokój duszy śp. Krzysztofa Gajderowicza
w 13. rocz. śmierci

    19:00 Zbiorowa
    19:00 Za papieża Franciszka w 11. rocz. wyboru

Czwartek - 14 marca
8:00 Zbiorowa

18:00 Śp. dr. Alfred i Eleonora Gzyl
    19:00 Zbiorowa

Piątek - 15 marca
8:00 Zbiorowa

18:00 O zdrowie i wszelkie potrzebne od Boga łaski dla
Moniki

    19:00 Zbiorowa

Sobota - 16 marca
8:00 Zbiorowa

19:00 Zbiorowa



Marzec 2024: Za współczesnych męczenników
Módlmy się, aby osoby, które w różnych częściach świata ryzykują życie dla Ewangelii, zarażały Kościół swoją odwagą

i swoim misyjnym zapałem.

INTENCJE PAPIESKIEJ ŚWIATOWEJ SIECI MODLITWY

Jeżeli nie doświadczymy głębi zła naszego grzechu,
spowiedź pozostanie zewnętrzną praktyką, która niczego
nie wniesie w nasze życie duchowe.

IV Sobór Laterański w 1215 roku nakazał wszystkim
wiernym spowiadać się przynajmniej raz do roku. Przepis
ten wszedł do pięciu przykazań kościelnych.

Co jest ważne w przygotowaniu do spowiedzi? Po
pierwsze - całkowita szczerość, prosta, dziecięca otwar-
tość. W sakramencie pojednania stajemy przed Bogiem
bezbronni, bez masek, jak małe dziecko, które samo oskar-
ża się przed matką czy ojcem. Nie możemy przed Ojcem
niebieskim niczego ukrywać. Ważne jest otwarcie przed
Nim wszystkich zakamarków naszego serca. Znakiem tej
szczerości wobec Boga jest właśnie pełna szczerość przed
spowiednikiem. Otwartość ta dotyczy jednak przede wszy -
st kim istotnych motywów oraz okoliczności grzechu, a nie
mało ważnych szczegółów. Spowiedź winna być szczera,
ale jednocześnie dyskretna. Ekshibicjonistyczne tendencje
współczesnej cywilizacji medialnej mogą niesłusznie suge-
rować, że istotą szczerości w czasie spowiedzi jest przyta-
czanie zawstydzających szczegółów. Jan Paweł II stwier-
dza, że spowiednik nie powi-
nien interesować się tym, co
nie jest konieczne do popraw-
nej oceny grzechu penitenta.

Po drugie - w przygoto-
waniu do spowiedzi musimy
dotknąć zła - nieprawości na -
szego serca. Winno nas ono
zawstydzać. Właśnie dlatego
autentyczna spowiedź jest
i pozostanie doświadczeniem
trudnym, bolesnym. Musimy
sobie uświadomić, że istotą
grzechu jest samowolne przy-
właszczanie sobie tego, co
należy do Boga i czego On
sam pragnie nam udzielać
w swojej nieskończonej hoj-

ności. Grzech wypływa zawsze z dążenia do posiadania
inspirowanego namiętnością. Takie posiadanie, jak mówi
Abraham J. Heschel - rodzi samotność: "Kto obstaje przy
posiadaniu (przy grzechu), ostatecznie ginie w wyklucze-
niu i samotności".

Wykluczenie i samotność to zasadnicze źródła cierpie-
nia. Aby wyznać i wyrzec się grzechu, trzeba dotknąć cier-
pienia, które jest jego owocem.

Nie powinniśmy dążyć do tego, by spowiedź była
przeżyciem łatwym, lekkim. Kiedy boimy się spojrzeć na
własne zło, winniśmy prosić pokornie Jezusa, by On sam
odsłonił przed nami nieprawość naszego grzechu. Jeżeli nie
doświadczymy głębi zła naszego grzechu, spowiedź pozo-
stanie zewnętrzną praktyką, która niczego nie wniesie
w nasze życie duchowe.

Zawstydzenie i ból z powodu grzechów mają obudzić
w nas odczucie bezradności, z którego zrodzi się najważ-
niejsze doświadczenie: pragnienie powierzenia naszej
grzesznej przeszłości w ręce dobrego i miłosiernego Ojca.
Skoro sam nic nie mogę poradzić z moim grzechem, zosta-

je mi tylko jedno: oddać go
w ręce Pana, który ze mną
i moim grzechem może zro-
bić wszystko. Spowiedź wy -
maga więc pełnej akceptacji
zła grzechu, ale w kontekście
miłosierdzia Bożego. Bóg
mo że odpuścić nam tylko te
grzechy, które Mu oddamy.
Zadręczanie się własnymi
grze  chami jest wyrazem nie-
akceptacji siebie oraz zwąt-
pienia w miłosierdzie Boga.
"Umiłowani, jeśli serce nas
nie oskarża, mamy ufność
wobec Boga, i o co prosić bę -
dziemy, otrzymamy od Nie -
go" (1 J 3, 21-22).

Józef Augustyn SJ - deon.pl

Jak się przygotować do wielkanocnej spowiedzi?Jak się przygotować do wielkanocnej spowiedzi?



Dzień 1 - 16 marca (sobota)

Postępujcie nadal mężnie, ale z tą odwagą chrześcijań-
ską, która idzie w parze z roztropnością i z tą mądrością,
która umie bystro patrzeć i przewidywać. (Pius XII, En -
cyklika o Świętym Andrzeju Boboli)

Intencja:

O odnowienie wiary każdego z nas, by prowadziła do
umocnienia ducha naszego narodu.

* * *

Dzień 2 - 17 marca (niedziela)

Modlimy się o nadzieję na lepsze jutro, o pojednanie
na rodu w duchu miłości... Zło dobrem zwyciężaj. (bł. ks.
Jerzy Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o pojednanie narodowe, mądrość dla rzą-
dzących i solidarność społeczną.

* * *

Dzień 3 - 18 marca (poniedziałek)

Warunkiem pokoju w sumieniu, pokoju w rodzinie,
po koju w Ojczyźnie i świecie jest sprawiedliwość oparta na
miłości. (bł. ks. Jerzy Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o zachowanie pokoju i bezpieczną przy-
szłość dla Polski.

* * *

Dzień 4 - 19 marca (wtorek)

Miłość i Prawdę można ukrzyżować, ale nie można za -
bić. (bł. ks. Jerzy Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o odczytanie prawdziwej roli mężczyzny
i kobiety w małżeństwie oraz trwałość rodzin.

* * *

Dzień 5 - 20 marca (środa)

Wiara niech będzie przepasaniem bioder waszych;
niech ona głoszona będzie po całym świecie, niech dla was
i dla wszystkich będzie tym zwycięstwem, które zwycięża
świat. (Pius XII, Encyklika o Świętym Andrzeju Boboli)

Intencja:

Módlmy się o siłę i odwagę dla młodych w odkrywa-
niu wiary i życiowego powołania.

* * *

Dzień 6 - 21 marca (czwartek)

Dzisiaj potrzeba nam odważnego upominania się dla
Narodu o prawo do Boga, do miłości, do wolności sumień,
do kultury i dziedzictwa rodzimego. Nie można tworzyć
dziejów bez dziejów. (bł. ks. Jerzy Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o światło dla nas jako narodu, byśmy kie-
rowali się zawsze dobrem Ojczyzny.

* * *

Dzień 7 - 22 marca (piątek)

Postawmy prawdę na pierwszym miejscu, jeśli nie
chce my, by nasze sumienie porosło pleśnią. (bł. ks. Jerzy
Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o prawdę i odpowiedzialność za słowo

Nowenna w intencji Ojczyzny, zgody narodowejNowenna w intencji Ojczyzny, zgody narodowej
ii poszanowania życia ludzkiegoposzanowania życia ludzkiego

Modlitwa za Ojczyznę ks. Piotra Skargi SJ

Boże, Rządco i Panie narodów,
z ręki i karności Twojej racz nas nie wypuszczać,
a za przyczyną Najświętszej Panny, 
Królowej naszej,
błogosław Ojczyźnie naszej, 
by Tobie zawsze wier na,
chwałę przyniosła Imieniu Twemu,
a syny swe wiodła ku szczęśliwości.
Wszechmogący wieczny Boże,
spuść nam szeroką i głęboką miłość ku braciom
i najmilszej Matce, Ojczyźnie naszej,
byśmy jej i ludowi Twemu,
swoich pożytków zapomniawszy,
mogli służyć uczciwie.
Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje,
rządy kraju naszego sprawujące, by wedle woli
Twojej ludem sobie powierzonym
mądrze i sprawiedliwie zdołali kierować.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.



w przestrzeni medialnej, także w mediach społecznościo-
wych.

* * *

Dzień 8 - 23 marca (sobota)

Módlmy się, abyśmy byli wolni od lęku, zastraszenia,
ale przede wszystkim od żądzy odwetu i przemocy. (bł. ks.
Jerzy Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o szacunek i język dialogu w przestrzeni
publicznej.

* * *

Dzień 9 - 24 marca (niedziela)

Zadaniem Kościoła jest nie tylko teoretyczne głosze-
nie świętości życia, prawa do życia nienarodzonych, lecz
także praktyczna obrona tego prawa. Istnieje pilna potrzeba
podejmowania konkretnych inicjatyw mających na celu
udzielanie pomocy samotnym matkom, dziewczętom w
ciąży, które wahają się, czy urodzić dziecko (bł. ks. Jerzy
Popiełuszko)

Intencja:

Módlmy się o pełną ochronę prawną życia dzieci nie-
narodzonych.

* * *

Rekolekcje filmowe dla młodych
(sugerowany wiek: 25 ‐ 45 lat)

,,, JA K I  J ES T M ÓJ B Ó G?”,JA K I  J ES T M ÓJ B Ó G?”

Środy Wielkiego Postu
(21 i 28 lutego, 6 i 13 marca 2024)

godz. 20:00
Jezuicki Ośrodek Milenijny

Aula Jana Pawła II

prowadzący: o. Jurek Brzóska SJ
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Gorzkie ŻaleGorzkie Żale
Niedziele - godz. 18:00

Droga Kryżowa dla dzieciDroga Kryżowa dla dzieci
Czwartki - po Mszy o godz.19:00

Droga Kryżowa dla wszystkichDroga Kryżowa dla wszystkich
Piątki - po Mszy o godz.19:00

Rekolekcje  wielkopostneRekolekcje  wielkopostne
o. Mariusz Balcerak SJ

17 - 20 marca 2024

3834 NORTH CICERO AVENUE 
• CHICAGO, IL 60641 •

Zrzeszenie Amerykańsko Polskie organizu-
je bezpłatne kursy, przygotowujące do

egzaminu na obywatelstwo.

Początek kursów w kwietniu 2024. Lokalizacja
klas na północnej i południowej stronie Chicago. 

Zapisy i informacje: 773-282-1122 x 400
lub (773) 481-5400



Spotkanie biblijne
czwartek o godz. 20:00

O. Józef Polak SJ

www.wspolnotajasmin.org

Modlitwa Taizé
II sobota 20:00 - 21:15

Czwartek przed I piątkiem miesiąca
GODZINA ŚWIĘTA 20:00 - 21:00

KRYZYS MAŁŻEŃSKI
Alicja - 773.865.4955;
Halinka - 773.322.3820

 NOWA DROGA
6255 W. Belmont Ave. Chicago

AA - pt. 20:30, sob. 20:30
NA śr. 20:00, pt. 19:00, sob. 19:00 i niedz. 19:15

AL - ANON OdNowa
(8747 W Lawrence, CH) sob. 6pm - Tel: 773-663-8287

Grupa wsparcia
dla osób w żałobie 

Dzwoń tel. 630 921 1810

   Poradnia rodzinna
psycholog Małgorzata Olczak

tel. 773 814 0324

-

ADOPCJA SERCA tel. 224 603 2237
(proszę zostawić wiadomość)

adopcjasercachicago@gmail.com

NAPROTECHNOLOGIA - NATURALNA 
METODA PLANOWANIA RODZINY

INFORMACJE TEL. 708 983 4158

Wspólnota Życia Chrześcijańskiego w Chicago
Polish Chistian Life Community

spotkania formacyjne, eucharystia, wspólnota,
apotolstwo, duchowość ignacjańska

http://chicago.wzch.org

każdy I piątek miesiąca, godz.19:00

SYCHAR

WARSZTATY
,,12 kroków - ku pełni życia- wreszcie żyć”
Informacje tel. 773.865.4955 & 773.322.3820

Męska grupa różańcowa
I soboty miesiąca 8:00 am
O. Marek Janowski SJ

www.sychar.org

    OG£OSZENIA

Dzisiaj oraz w pozostałe niedziele Wielkiego Postu, o godzinie 18:00,
zapraszamy na Gorzkie Żale.
- W Wielkim Poście zapraszamy na nabożeństwa Drogi Krzyżowej: dzie-
ci w czwartek po Mszy o 19:00. Dorosłych w piątek – wyjątkowo
o 18:30, czyli po Mszy o 18:00. To nabożeństwo poprowadzą Lektorzy.
Również w piątek, 15 marca, odbędzie się Ekstremalna Droga Krzyżowa.
Wyjście po Mszy o 19:00 z naszego Sanktuarium. Więcej informacji
i zapisy na stronie internetowej. 
- Rekolekcje wielkopostne rozpoczną się w JOM w przyszłą niedzielę,
17 marca. Głosić je będzie o. Mariusz Balcerak SJ z Krakowa.

***
Trwają rekolekcje filmowe dla młodych pt.: “Jaki jest mój Bóg?”. O Ju -
rek zaprasza jeszcze na ostatnie spotkanie, w środę, do Auli Jana Pawła
II o godz. 20:00. 

***
Również w środę, 13 marca, przypada 11. rocznica wyboru papieża Fran -
ciszka. Pamiętajmy o Ojcu Świętym w naszych modlitwach. Na Mszę za
papieża zapraszamy w tym dniu o godz. 19:00.

***
W czwartek, po Drodze Krzyżowej dla dzieci, zapraszamy na spotkanie
biblijne poświęcone ewangelii św. Łukasza.

***
Zachęcamy do udziału w nabożeństwach sprawowanych o 18:45: w po -
niedziałek do Miłosierdzia Bożego, w środę do Matki Nieustającej
Pomocy. Nabożeństwo do Najświętszego Serca Pana Jezusa odprawione
zostanie w piątek po Mszy porannej o godz. 8:00 (zmiana wyjątkowa,
z racji Ekstremalnej Drogi Krzyżowej).

***
W sobotę, 16 marca, w łączności z Kościołem w Polsce rozpoczniemy
nowennę w intencji Ojczyzny, zgody narodowej i ochrony życia. Modlit -
wy odmawiać będziemy po Mszach świętych do 24 marca włącznie.

***
Droga Krzyżowa ulicami miasta, organizowana wspólnie z parafiami św.
Władysława i św. Ferdynanda, odbędzie się w piątek, 22 marca.

*** 
Zachęcamy do korzystania z biblioteki i kawiarenki. Po Mszach niedziel-
nych (z wyjątkiem wieczornych) można wypożyczyć książki oraz spot -
kać się przy kawie lub herbacie i ciastku z cukierni Smakowski Deli.

***
Gości Sanktuarium i Przyjaciół JOM polecamy Sercu Jezusa. Soleni -
zantom i jubilatom tygodnia składamy serdeczne życzenia zdrowia i bło-
gosławieństwa, a wszystkim życzymy dobrego tygodnia. Szczęść Boże!

o. Tomasz Szymczyk SJ

W każdą niedzielę zapraszamy do kawiarenki (10:00 - 15:00) i do biblioteki (10:30 - 13:00). Sponsor ciast: Smakow ski Deli.

W każdą niedzielę zapraszamy:
do kawiarenki (od 10:00 do 15:00)

oraz do biblioteki 
(od 10:30 do 13:00) 
Sponsorem ciast jest

Smakow ski Deli
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